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5 Carta do Comitê Diretivo

Agir para transformar exige co-
ragem, consistência e colabora-
ção. Nosso ecossistema nasceu 
da urgência de uma articulação 
intersetorial para transformar o 
campo da Saúde Mental no Brasil 
de forma sistêmica. Este relatório 
mostra como temos trabalhado 
para mudar essa realidade, espe-
cialmente entre crianças, adoles-
centes e jovens.

Desde nosso lançamento no 
Museu do Amanhã, em outubro 
de 2023, unimos forças e ficamos 
felizes com os avanços que te-
mos tido em nossas ações, como 
é o caso do amplo mapeamento 
que fizemos sobre as políticas 
públicas e projetos de lei acer-

ca da saúde mental nos âmbitos 
estaduais e federal, identificando 
lacunas críticas e oportunidades 
para a ação. 

Diante de desafios complexos 
como o agravamento de transtor-
nos mentais entre adolescentes, 
o aumento de emergências psi-
cossociais em contextos climá-
ticos extremos, a sobrecarga de 
profissionais da saúde e a falta de 
avanço para o cumprimento dos 
Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, nosso advocacy 
atuou pautado em dados cien-
tificamente comprovados para 
termos mais relevância e consis-
tência em nossa atuação. 
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Comitê Diretivo Vertentes: Karen Scavacini, Isabel Marçal, Andréa Regina, Juliana Fleury e Beto Carvalho

Destacamos o lançamento 
do nosso Fundo Filantrópico 
Vertentes, um mecanismo ino-
vador que garante transparência, 
planejamento e impacto. De ca-
tegoria permanente e contínua, 
ele serve como um catalisador 
para mudanças significativas na 
área de saúde mental, ao captar e 
destinar recursos para iniciativas 
transformadoras. 

Também consolidamos nossas 
políticas internas – como marcos 
éticos, operacionais e de integri-
dade - para fortalecer e sustentar 

nossas ações.

Muito já foi feito e há muito mais 
a ser realizado, com a certeza de 
que nada disso seria possível sem 
nossos parceiros e apoiadores. 

Que este relatório seja um con-
vite para construirmos, juntos, 
um futuro com saúde mental para 
todos.

Com gratidão e esperança, 

Comitê Diretivo do Vertentes
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Quem somos
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8 Quem somos

Organizações fundadoras 
do Vertentes

Organização da sociedade civil, 
OSCIP e ECOSOC_ONU que, 
há 20 anos, atua na promoção 
de saúde mental de crianças, 
adolescentes e juventudes com 
ações em 3 frentes: Educação, 
Comunidades e Advocacy.

Instituto de referência nacional 
na promoção da saúde mental, 
atuando com destaque na pre-
venção e pósvenção do suicí-
dio.

Organização que articula atores 
intersetoriais para cocriar e im-
plementar projetos sustentáveis 
e inovadores com impacto em 
saúde mental e bem-estar.

Maior grupo do varejo farma-
cêutico do Brasil e primeira 
apoiadora do Vertentes, com 
forte atuação em iniciativas de 
saúde mental.

Investidora Semente

Organização da sociedade civil 
dedicada ao desenvolvimento 
de projetos sociais com base 
em evidências científicas, com 
o objetivo de promover a saúde 
mental, reduzir estigmas e atu-
ar na prevenção e manejo de 
transtornos.

Organização sem fins lucrativos 
que trabalha com a promoção 
de bem-estar mental por meio 
do letramento socioemocional 
e advocacy, com foco especial 
em mulheres, jovens e pessoas 
LGBTQIAPN+, além de colabo-
rar para redução do estigma em 
saúde mental.
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Reunião de estruturação do movimento, em 2022

O  Vertentes Ecossistema de 
Saúde Mental teve sua origem a 
partir do compromisso genuíno 
de pessoas e organizações em 
torno da saúde mental. Desde 
o momento dos primeiros en-
contros, organizações sociais e 
pessoas que atuam há anos com 
promoção e prevenção de saúde 
mental, vislumbraram a possibili-
dade de fazer mais e potenciali-
zar o conhecimento, experiência 
e dedicação acumulados em 
décadas. 

e contribuíram com o desenho do 
que hoje somos: um ecossiste-
ma potente e comprometido em 
transformar a cultura da saúde 
mental do país.

Identificamos, como ponto 
central do desafio que queremos 
enfrentar, a necessidade de mais 
recursos para ações estratégicas 
promotoras da saúde mental, pois 
não há como falar em transfor-
mação sistêmica e mudança de 
cultura sem recursos adequados. 
Outros fatores importantes são 
o letramento em saúde mental, 
a melhoria do acesso a informa-
ções e dados consistentes e a ne-
cessidade primária de cuidar das 
crianças, adolescentes e jovens. 
Para tanto, é preciso planejamen-
to, recursos, conhecimento e a 
experiência de pessoas qualifica-
das para atuarem no advocacy.

Unimos organizações com co-
nhecimento e prática no tema 
para potencializar as ações de-
senvolvidas e defender a Saúde 
Mental como um direito de 
todos!

Durante quase dois anos, este 
grupo se reuniu, semanalmente, 
para discutir ideias e estruturar 
como poderia transformar a cul-
tura de cuidado em saúde mental 
no Brasil. Nesse percurso, várias 
pessoas e organizações se uniram 
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Formamos, assim, uma rede 
de organizações que atuam com 
foco na promoção, prevenção e 
pósvenção da Saúde Mental, be-
neficiando indivíduos em seus di-
ferentes ciclos de vida e em seus 
diferentes espaços de convivên-
cia, com destaque especial às 
crianças, adolescentes e jovens.

Buscamos atuar em parceria 
com poder público, sociedade 
civil e empresas, entendendo 
que os desafios só serão venci-
dos com potência e efetividade, 
por meio de uma abordagem 
multissetorial.

Queremos 
potencializar 
a força que 
existe na  
atuação 
em rede.

Acreditamos que, somente unidos, conseguiremos transformar a reali-
dade em prol de uma sociedade em que as pessoas saibam acolher a si 
e aos outros, que possam ser acolhidas em suas demandas emocionais 
por profissionais, organizações e políticas públicas e que, juntos, pro-
movam uma cultura de cuidado em Saúde Mental para todos. 

Afinal, Saúde 
Mental é um Direito 
Humano Universal.
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Nosso propósito é nutrir 
uma cultura de cuidado 
em Saúde Mental
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Manifesto
O Brasil abriga uma das maio-

res populações do planeta, e 
ocupa uma posição preocupante 
nos rankings mundiais de saúde 
mental.

Mudar esse cenário é urgente.

Somos um grupo plural de insti-
tuições que se uniram para nutrir 
e transformar uma cultura de cui-
dado em saúde mental no país.

Fortalecemos esse ecossistema 
e fomentamos o desenvolvimen-
to de estratégias para as pessoas 
lidarem melhor com o tema em 
suas vidas.

É por meio da confiança e co-
operação que articulamos ações 
com indivíduos, grupos e institui-

ções para serem agentes ativos 
de transformação. Produzimos 
e compartilhamos informações 
consistentes e exercemos influ-
ência junto ao poder público e 
formadores de opinião.

Estamos engajados, atentos 
para ouvir e respeitar todos os 
saberes.

Colaboramos com atores diver-
sos para construir conhecimento 
coletivamente e encontrar solu-
ções inovadoras, acolhedoras e 
efetivas.

Juntos, vamos contribuir na 
construção de uma sociedade 
que acredita que não há saúde 
sem saúde mental.
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Painel “Saúde Mental: Investimento é chave!” com Maria Izabel Toro, Beto Carvalho, 
Daniela Krausz (Impulso Gov), Rebeca Freitas (IEPS) e Catarina Dahl (OMS)

2023
Diálogo entre organizações para a criação de um movimento em prol 

da saúde mental no Brasil.

Estruturação do Movimento

• Definição da Teoria da Mudança | Construção da Marca e Identidade 
Visual | Presença nas Redes Sociais

• Regimento Interno | Políticas internas

• Lançamento do Vertentes no Museu do Amanhã, RJ | Lançamento 
da Cartilha “Linguagem em Saúde Mental Importa”

Evento de lançamento oficial
No dia 31 de outubro de 2023, no Museu do Amanhã no Rio de Janeiro, 

fizemos nosso evento de lançamento oficial.
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Foram convidadas pessoas e 
organizações de reconhecimen-
to nacional e internacional para 
que, juntos, pudéssemos ampliar 
a voz em prol do nosso propósito 
e compromisso de transformar a 
saúde mental no Brasil. 

Painéis de discussão com es-
pecialistas abordaram dois prin-
cipais temas: a importância da 
linguagem na saúde mental e a 
importância de investimentos 
estruturados e consistentes na 
elaboração de Políticas Públicas, 
além da relevância de termos 
uma atuação intersetorial para 
que haja real impacto.

O primeiro painel - Cultura 
de Saúde Mental: Linguagem 
Importa trouxe os especialis-
tas Alexandre Coimbra Amaral, 
Emiliano de Camargo David e 
Janaína Viscardi, mediados por 
nossas cofundadoras: Juliana 
Fleury (ASEc+) e Karen Scavacini 
(Instituto Vita Alere).

Este painel trouxe reflexões so-
bre como nos comunicamos nas 
diversas interações sociais – em 
especial na nomeação e forma 
como nos referimos às enfermi-
dades – e sobre a importância de 
uma utilização da linguagem que 
realmente reflita o modo de fa-
lar da maior parte da população, 
para que não haja uma imposição 
academicista neste letramento. 

Já o segundo painel - Saúde 
Mental: Investimento é chave! 
contou com a participação de 
Catarina Dahl (OMS), Daniela 
Krausz (Impulso Gov) e Rebeca 
Freitas (IEPS), mediados pelos 
cofundadores Beto Carvalho 
(SoulBeeGood) e Maria Izabel 
Toro (RD Saúde).
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Neste painel, discutiu-se sobre 
a importância da reconstrução 
das políticas públicas em saú-
de mental e de defini-las como 
política de Estado e não apenas 
de governo. Além disso, foram 
trazidos e debatidos dados que 
demonstram o desequilíbrio entre 
uma alta demanda global e um 
acesso limitado a cuidados e o 
subfinanciamento da promoção e 
prevenção em saúde mental.

O Advocacy, uma de nossas 
principais frentes de ação no 
movimento, foi apresentado 
pela co-fundadora Isabel Marçal 
(Instituto Bem do Estar) que expôs 
a relevância do trabalho para ad-
vogar pela causa da saúde mental, 
com compromisso e experiência. 

E como não poderíamos deixar 
de reconhecer e enaltecer, abor-
damos a importância das parce-
rias, do trabalho em rede no al-
cance dos objetivos do Vertentes. 
A cofundadora Andrea Regina 
(Instituto Ame sua Mente) discor-
reu sobre a importância de ser-
mos um elo entre os setores, para 
alavancar mudanças significativas 
no cenário da saúde mental.

Convidamos as pessoas presentes no evento 
a ouvirem relatos reais sobre saúde mental.
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Na ocasião, lançamos a cartilha 
“Linguagem em saúde mental im-
porta”, primeira de uma série de 
publicações que serão divulgadas 
pelo Vertentes.

A cartilha (acesse aqui) teve 
como  objetivo central enfatizar 
a importância do uso de uma lin-
guagem cuidadosa e consciente 
no que tange a temas relaciona-
dos a transtornos mentais. 

De acordo com a OPAS/OMS,  
o estigma  é um dos maiores de-
safios enfrentados pela saúde 
pública. Assim, a cartilha propõe 
uma abordagem simples e direta, 
e busca interagir com o(a) leitor(a) 
oferecendo dicas, informações e 
convidando à reflexão, ao debate 
sobre o tema, com o intuito de 
reduzir estigmas e fomentar o le-
tramento na temática.

Cartilha distribuída no evento de lançamento.

https://www.vertentes.org/hub-de-conteudo/
https://www.vertentes.org/hub-de-conteudo/
https://www.vertentes.org/hub-de-conteudo/
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Quadro presente na cartilha com sugestões de linguagem para 
evitar estigmas relacionados à saúde mental



“A linguagem é o mapa de uma cultura.  
Ela te diz de onde seu povo vem e para onde 
está indo.” 
 
Rita Mae Brown





Nosso lançamento também contou com participações especiais que 
deram ainda mais legitimidade à causa. Tivemos a presença virtual da 
deputada federal Tábata Amaral, integrante da Frente Parlamentar Mista 
para a Promoção da Saúde Mental, e da Embaixadora do Vertentes, 
Izabella Camargo. A condução do evento ficou por conta de Mariana 
Holanda, nossa Mestre de Cerimônias e também Embaixadora, que 
contribuiu com sua experiência e sensibilidade ao longo de toda a 
programação.

Ver vídeo Ver vídeo Ver vídeo

Tábata Amaral Izabella Camargo Mariana Hollanda

21 Destaques

https://www.instagram.com/reel/C1BIOCeNejy/?igsh=aHlqcnFyYXp4dGdv
https://www.instagram.com/reel/Cze0mPXueFZ/?igsh=MTFvMjNxdzNwdXl3NQ==
https://www.instagram.com/reel/Cy6T-VSum0w/?igsh=MWZ3NzA3bWx4eHJmNg==
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2024
O Vertentes é um ecossistema que fortalece a cultura do cuidado 

em saúde mental no Brasil. Por meio da escuta ativa, da cooperação 
e da incidência qualificada, buscamos influenciar políticas públicas e 
espaços institucionais. As iniciativas a seguir refletem essa atuação 
coletiva e comprometida. 

• Live “Meio Ambiente, Mudanças Climáticas e Saúde Mental”

• Tradução de relatórios da Global Mental Health Action Network 

• Pesquisa sobre a saúde de adolescentes, em parceria com a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) 

• Participação no I Seminário Nacional da Frente Parlamentar Mista 
para promoção da Saúde Mental

• Carta do Vertentes com recomendações à Frente Parlamentar 
Mista para promoção da Saúde Mental em Brasília, DF

• Participação no Fórum Brasileiro de Filantropos e Investidores 
Sociais promovidos pelo parceiro Instituto para o Desenvolvimento 
do Investimento Social (IDIS)

• Lançamento do Policy Pack do Crianças no G20, elaborado em 
colaboração com diversas organizações

• Lançamento do Fundo Filantrópico Vertentes

• Mapeamento de Políticas Públicas sobre Saúde Mental e dos 
principais stakeholders que atuam em defesa do tema no Brasil

https://www.youtube.com/watch?v=jfrR9rGXFWk&t=3s
https://www.vertentes.org/campanha-para-adolescentes/
https://www.vertentes.org/criancas-no-g20/
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
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Não há saúde sem 
saúde mental!
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25 Frentes de Ação

Nossa atuação se dá por meio de três frentes de ação:

Conhecimento          
Produção, sistematização e di-
fusão de conhecimento.

Advocacy        

Conscientização, incidência e 
influência em Políticas Públicas.

Financiamentos 
Sustentáveis      
Articulação e financiamento para 
fortalecer comunidades locais.



CONHECIMENTO

Produzir, traduzir e 
compartilhar dados, 

conteúdos e ferramentas 
que mobilizem.



Como desdobramento desse trabalho, membros do Vertentes passa-
ram a integrar o grupo Short-Term Action Group (STAG clique aqui), 
instituído pela GMHAN para preparar recomendações estratégicas com 
vistas à COP30.

Esse grupo reúne representantes da sociedade civil, acadêmicos da 
UFRGS e UFPA, além de membros da rede MHPSS, e atua de forma 
colaborativa na elaboração de propostas baseadas em evidências cien-
tíficas e experiências vividas.

A saúde mental segue sendo sub-representada nos debates climáti-
cos internacionais, apesar dos seus impactos cada vez mais eviden-
tes, sobretudo entre crianças e jovens. Para transformar esse cenário, 
o Vertentes tem atuado em cooperação com redes globais como a 
Global Mental Health Action Network (GMHAN), com apoio da United 
for Global Mental Health, e com o Climate Cares Centre, do Imperial 
College London.

Em 2024, participamos da produção do artigo submetido ao Diálogo de 
Especialistas sobre Crianças e Mudanças Climáticas da ONU (leia aqui), 
durante a conferência SB60, preparatória para a COP30. O documento 
evidencia os impactos desproporcionais das mudanças climáticas sobre 
a saúde mental de crianças e adolescentes, e propõe soluções políticas 
para a inclusão do tema nos Planos Nacionais de Adaptação (PANs).O 
mesmo artigo também está disponível na página oficial do Grantham 
Institute da Imperial College (leia aqui). 

27 Frentes de Ação

A saúde mental deve ser incorporada às discussões sobre clima e 
saúde na COP30 e nos Planos de Adaptação dos Estados-Membros

A saúde mental na 
agenda climática global

https://gmhan.org/cop30-stag
https://spiral.imperial.ac.uk/entities/publication/f25535f5-e81b-4522-b749-361175fdc607
https://www.imperial.ac.uk/grantham/publications/health/submission-by-the-climate-cares-centre-and-united-for-global-mental-health-to-the-expert-dialogue-on-children-and-climate-change.php


O objetivo é influenciar políticas públicas e a alocação de financia-
mentos sustentáveis para ações de saúde mental nos PANs. O grupo 
também monitora os desdobramentos da COP29 em Baku, com atenção 
às oportunidades de avanço na agenda climática e psicossocial rumo a 
Belém, em 2025.

Essa atuação conjunta reafirma o compromisso do Vertentes com 
uma abordagem integral da saúde mental, engajada em pautas globais e 
urgentes como a crise climática. A construção de pontes entre ciência, 
políticas públicas e vivências locais amplia o impacto do advocacy em 
defesa das populações mais vulneráveis.

Foto do grupo STAG da GMHAN (Beto e Juliana, do Vertentes, Tatiana/
UFRGS, Izabela/UFPA, Márcio e Ana da MHPSS, Alessandro/GMHAN e Omnia/

Imperial College) atuando em rede para levar a saúde mental à COP30
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“A saúde mental precisa deixar de ser re-
presentada de forma desigual nos fóruns 
globais. Para isso, é necessário produzir 
conhecimento, promover um advocacy 
baseado em evidências e criar oportuni-
dades para sua integração nas negocia-
ções climáticas.” 

Juliana Fleury, membro fundadora do Vertentes e 
integrante da ASEC+ Associação de Saúde Emocional
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Live sobre as Mudanças 
Climáticas e os impactos 
na saúde mental

Em  09 de abril de 2024, realiza-
mos nossa primeira live com um 
tema urgente e necessário: “Meio 
Ambiente, Mudanças Climáticas e 
Saúde Mental”, reunindo saberes 
diversos para aprofundar a com-
preensão de como a crise cli-
mática está impactando a saúde 
mental, especialmente de crian-
ças e jovens.

O debate trouxe à tona uma rea-
lidade que precisa ser enfrentada: 
as mudanças climáticas já estão 
afetando profundamente nossas 
vidas, de forma direta e indireta. 
E os desdobramentos ambientais, 
sociais e econômicos desse ce-

nário também geram sofrimento 
psíquico, sobrecarga emocional 
e desafios para o bem-estar psi-
cossocial, principalmente entre 
as populações mais vulneráveis.

A discussão reforçou a neces-
sidade de cuidarmos da saúde 
mental de forma integrada, garan-
tindo que políticas públicas con-
templem o suporte psicossocial 
em estratégias de promoção e 
prevenção, além de dar respostas 
efetivas e eficazes aos desastres 
que certamente e, infelizmente, 
ocorrerão – essa foi a mensagem 
principal da live.
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Parceria com a GMHAN      
Global Mental Health Action Network 
e o Lançamento de relatórios  
traduzidos para o português

A exposição aos desastres climáticos, como inundações, incêndios 
florestais e secas, pode levar ao sofrimento psicológico, desencade-
ar problemas de saúde mental e piorar condições de saúde mental 
preexistentes.

Também em abril, lançamos 
dois relatórios em parceria com 
a Global Mental Health Action 
Network (GMHAN).

Estes materiais, chamados 
“Ação de Advocacy: Mudanças 
Climáticas e Saúde Mental” e 
“Resumo para Advocacy Meio 
ambiente, saúde mental e bem-
-estar psicossocial”, trazem 
dados e questionamentos funda-
mentais sobre como a saúde men-
tal é afetada pela crise climática, 
com especial ênfase nos jovens e 
crianças ao redor do mundo.

As mudanças climáticas e as 
discussões globais e decisões 
sobre esse tema fundamental es-
tão acontecendo agora. Porém, a 
saúde mental e o apoio psicosso-
cial estavam, até então, completa-
mente ausentes nesses debates. 
O objetivo desses relatórios foi 
justamente trazer esse problema 
à luz e apresentar ferramentas de 
transformação.

As estimativas de custo para as 
mudanças climáticas frequente-
mente falham em capturar os im-
pactos na saúde mental, os quais 
têm custos sociais e individuais 
adicionais.

https://gmhan.org/
https://drive.google.com/file/d/1IojAe_FGmZqz7PFgZSkTohatHTchh7VN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IojAe_FGmZqz7PFgZSkTohatHTchh7VN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eWuIXPB9IFVComyhS_1NIUtpB2IM13Ou/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eWuIXPB9IFVComyhS_1NIUtpB2IM13Ou/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eWuIXPB9IFVComyhS_1NIUtpB2IM13Ou/view?usp=sharing
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(clique aqui)

Relatórios da Global Mental Health Action Network traduzidos para o português pelo Vertentes
(clique aqui)

As estimativas de custo para as mudanças climáticas frequente-
mente falham em capturar os impactos na saúde mental, os quais 
têm custos sociais e individuais adicionais.

Durante a COP, os governos devem trabalhar para integrar total-
mente a saúde mental na Avaliação Global e na Meta Global para a 
Adaptação.

A ausência da saúde mental nos Fóruns Globais ainda é um desafio 
urgente. Para superá-lo, é necessário produzir evidências, promover 
conhecimento técnico e político, e criar oportunidades concretas de 
integração da saúde mental nas negociações climáticas internacionais. 

Foi com esse objetivo que, ao longo de 2024, membros do Vertentes par-
ticiparam da produção de artigos em parceria com a United Global Mental 
Health (GMHAN), o The Climate Care Centre do Imperial College, entre 
outras organizações internacionais. Os conteúdos abordam, por exemplo, 
os impactos desproporcionais da crise climática sobre crianças e ado-
lescentes, além de apontarem soluções políticas concretas e urgentes. 

https://www.vertentes.org/acoes-advocacy-mudancas-climaticas-saude-mental/
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Artigo escrito por Beto Carvalho para o blog da GMHAN, com dados sobre o impacto da 
negligência com a saúde mental infantil, a crise de suicídio entre adolescentes e o custo humano 

da falta de acesso à saúde mental, especialmente em países de média e baixa renda. 

Acesse aqui para ler o artigo Investing in Future Minds 
Through a Children’s Lens por Beto Carvalho

As parcerias que firmamos não são apenas apoios pontuais, mas 
pilares de um ecossistema em construção. Cada organização, pro-
fissional e instituição mencionada aqui contribuiu de forma singu-
lar para avançarmos com coerência, legitimidade e impacto real. 
 
É na força do coletivo que conseguimos transformar a saúde mental 
em uma pauta integrada, viva e urgente. Seguimos juntos, construindo 
pontes e aprofundando relações.

Entre as iniciativas dessa parceria, destaca-se o artigo 
“Investing in Future Minds Through a Children’s Lens”, 
escrito por Beto Carvalho para o blog da GMHAN, com dados sobre o 
impacto da negligência com a saúde mental infantil, a crise de suicídio 
entre adolescentes e o custo humano da falta de acesso à saúde men-
tal, especialmente em países de média e baixa renda.

https://gmhan.org/news/investing-in-future-minds-through-children
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Estruturação de Pesquisa 
Juventudes, Meio Ambiente 
e Mudanças Climáticas

Ao longo do ano, também tra-
balhamos, em conjunto com 
a Rede Conhecimento Social, 
parceiro com larga experiência 
em pesquisas com juventudes, 
na construção da estrutura de 
uma pesquisa que visa investigar 
como os jovens brasileiros, de 15 
a 29 anos, percebem e vivenciam 
a intersecção entre a saúde men-
tal e a crise climática, gerando 
evidências para apoiar políticas 
públicas e ações intersetoriais. 

Em colaboração com a Rede 
Conhecimento Social reunimos 
materiais e análises de outras 
pesquisas de campo, para estru-
turar a melhor forma de trabalho, 
combinando metodologias parti-
cipativas, comunicação inclusiva 

e a integração dos jovens em 
todo processo. 

O desenho deste estudo, re-
alizado em 2024, visa, além de 
mapear os impactos da crise cli-
mática na vida  dos  jovens, pro-
mover lideranças juvenis que 
conscientizem a sociedade no 
enfrentamento dos desafios glo-
bais referentes ao clima.

Muitas discussões, troca de co-
nhecimento e dados subsidiaram 
a estruturação desta pesquisa, 
que atualmente está em busca de 
parceiros investidores para viabi-
lizar sua realização.



ADVOCACY

Avançar sobre marcos 
legais, influenciar espaços 
de poder e pressionar por 
compromissos públicos.
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I Seminário Nacional da Frente Parlamentar 
Mista para Promoção da Saúde Mental

Frente Parlamentar Mista para 
Promoção da Saúde Mental

Estivemos em Brasília para par-
ticipar do I Seminário Nacional 
da Frente Parlamentar Mista para 
Promoção da Saúde Mental - ini-
ciativa do parlamento federal para 
fortalecer as políticas de saúde 
mental no país.

Nossa representante e cofunda-
dora, Isabel Marçal (Instituto Bem 
do Estar), participou ativamente 
das discussões, visando pautar a 
promoção da saúde mental como 
estratégia eficiente de atuação, 
além de advogar pela abordagem 
intersetorial. 

Isabel Marçal representando o Vertentes no 
I Seminário Nacional da Frente Parlamentar 

Mista para Promoção da Saúde Mental

Redigimos uma carta (acesse aqui) com contribuições ao Projeto de 
Lei n° 1883/2024, sugerindo aprimoramentos que fortalecem a abor-
dagem intersetorial comunitária e cultural da saúde mental em situa-
ções de desastre, com foco na participação social, monitoramento e 
sustentabilidade das ações.

Queremos, em nossa frente de 
Advocacy, advogar pela causa de 
forma consistente, e uma delas 
é participar de espaços em que 
possamos contribuir e provocar 
discussões que avancem a pauta 
da Saúde Mental.

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/document/d/14chFliJjpUyEJkmjs4WlU-sFJVRZy14G/edit?usp%3Dsharing%26ouid%3D101873647809824399642%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue&sa=D&source=docs&ust=1746530414716305&usg=AOvVaw3nmxRUa0SnKt8eMw86V2gz
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C20/G20 
Participação em 
Grupos de Trabalho

O C20 foi um grupo de enga-
jamento da sociedade civil que 
buscou estratégias para influen-
ciar nas decisões do G20, reunião 
das maiores economias do mun-
do. A atividade visava influenciar 
as decisões do G20, de forma 
transversal, em temas como com-
bate à fome, igualdade de gênero, 
justiça climática e reforma da 
arquitetura financeira. Levamos 
a pauta da Saúde Mental (de for-
ma transversal) aos temas “prin-
cipais”, provocando a reflexão e 
debate em torno da importância 
do tema ao se tratar de assun-
tos como fome, justiça climática, 
educação e finanças.

Assim, estivemos presentes 
em diversos Grupos de Trabalho 
(GT de Educação, GT de Meio 
Ambiente e GT de Investimentos 
Sustentáveis) advogando pela 
priorização do investimento em 
saúde mental e da resiliência 
psicológica de crianças, adoles-
centes e jovens como alavanca 
para o desenvolvimento humano, 
social, econômico e do planeta.

Como resultado dos nossos 
esforços coletivos, consegui-
mos dar destaque à importância 
da saúde mental como segunda 
prioridade no documento “G20 
for Impact: Recommendations for 
Sustainable Financing Working 
Group”, que recomenda priorizar 
o investimento em saúde mental 
nos planos de transição ambien-
tal para aliviar o fardo psicológi-
co, aumentar a resiliência, a pro-
dutividade e facilitar transições 
ambientalmente sustentáveis e 
socialmente justas.

Essas recomendações chegarão 
às instâncias governamentais e 
nós continuaremos nossa articu-
lação de Advocacy para que elas 
se transformem em ações prá-
ticas e reverberem na vida dos 
brasileiros, em especial, crianças, 
adolescentes e jovens.
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Página do Crianças no G20 em nosso site

Notícia no site oficial do G20 no Brasil que 
cita o Vertentes como organização que 

compõe o grupo “Crianças no G20”

Crianças no G20
Contribuímos – juntamente com 

outras organizações – na elabo-
ração de um Policy Pack com o 
objetivo de promover o compro-
misso com políticas centradas em 
crianças e adolescentes no G20, 
fortalecendo parcerias globais, 
incentivando sua participação e 
garantindo monitoramento con-
tínuo com base em evidências. 
 
Essa iniciativa foi possível, pois 
participamos ativamente das reu-
niões do C20 e a partir daí, da 
coalizão “Crianças no G20” - um 
espaço colaborativo de organiza-
ções nacionais e internacionais 
dedicadas à integração dos direi-
tos e do bem-estar de crianças e 
adolescentes na agenda do G20. 
 
Dada a natureza transversal des-
ses direitos, abrangemos questões 
como pobreza, fome, economias 

justas e inclusivas, justiça climáti-
ca e transição energética, saúde e 
saúde mental, educação, cultura, 
digitalização e tecnologias, igual-
dade de gênero e raça, e partici-
pação social efetiva de crianças 
e adolescentes em fóruns polí-
ticos e de tomada de decisão. 
 

A promoção de seus direitos e 
interesses não é apenas uma 
necessidade dos jovens, mas 
uma oportunidade de aprimorar 
o capital humano, a eficiência 
econômica e a produtividade, 
promovendo uma sociedade 
global mais resiliente e próspera. 



Organizações envolvidas nesta 
ação colaborativa:

Policy Pack traduzido para o português
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O documento - construído de forma colaborativa - foi lançado duran-
te a 79° Assembleia Geral das Nações Unidas e a Cúpula do Futuro, em 
setembro de 2024, em Nova York. A versão em português foi lançada 
pelo Vertentes e está disponível no nosso website.

https://www.vertentes.org/criancas-no-g20/
https://www.vertentes.org/criancas-no-g20/
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Mapeamento de Políticas Públicas do Vertentes, 2024

Mapeamento de Políticas 
Públicas sobre Saúde Mental

Realizamos um mapeamento amplo, abrangendo todos os estados 
brasileiros, sobre as principais leis e projetos de lei do país que versam 
sobre o tema da saúde mental e estão em tramitação ou implementadas.

O mapeamento reúne as políticas públicas de saúde mental dos 26 
estados do país mais o Distrito Federal, além do mapeamento de parla-
mentares que estão à frente dessas discussões, em diversas instâncias. 

Com base neste levantamento, iremos desenvolver materiais em di-
ferentes formatos para, de forma democrática, promover diálogos e 
análises sobre como é possível melhorar o estado atual da saúde men-
tal do país e identificar oportunidades de ação. Para tanto, queremos 
integrar conhecimentos, experiências e promover a incidência política 
necessária.

Esse levantamento é o primeiro passo para nos situarmos sobre qual é 
a real situação do Brasil no tema saúde mental, inclusive em compara-
ção a outros países. A partir daí, é possível ter mais robustez e uma vi-
são mais clara sobre nossas futuras articulações de Advocacy, nacional 
e internacionalmente.
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IDIS 
Fórum Brasileiro de Filantropos 
e Investidores Sociais

Marcamos presença em um dos 
principais fóruns de filantropia do 
país, o Fórum IDIS de Filantropos 
e Investidores Sociais, em São 
Paulo. 

Andréa Regina, Fátima Viscarra, Beto 
Carvalho e Juliana Fleury no Fórum IDIS

Relatório de atividades 2024 do IDIS destaca 
a saúde mental e cita o Vertentes como 
referência na agenda do Terceiro Setor.

Estiveram presentes Andréa 
Regina, Fátima Viscarra, Beto 
Carvalho e Juliana Fleury, acom-
panhadas de Maria Izabel Toro, da 
RD Saúde, investidora semente 
do Vertentes.

Nossa participação em fóruns 
dessa natureza reforça o com-
promisso que temos em compar-
tilhar conhecimento e multiplicar 
a nossa voz em prol de ações de 
promoção e prevenção. 

Queremos estar próximos de 
stakeholders que têm a missão 
de contribuir para um futuro 
mais próspero e saudável, assim 
como há mais de 25 anos tem 
feito o IDIS - Instituto para o 
Desenvolvimento do Investimento 
Social, que tem como missão 
inspirar, apoiar e ampliar o in-
vestimento social privado e seu 
impacto.

Ainda em 2024, o Vertentes foi 
citado no relatório de atividades 
do IDIS, reforçando o reconheci-
mento e a relevância do trabalho 
que temos construído coletiva-
mente. A menção destaca a saú-
de mental como uma das pautas 
prioritárias para o Terceiro Setor, 
fortalecendo nossa atuação no 
ecossistema de impacto social.

https://drive.google.com/file/d/1NkcgEuNe-NXZt4we78hJ6-CzZY2CrxZb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NkcgEuNe-NXZt4we78hJ6-CzZY2CrxZb/view?usp=sharing
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Pesquisa da OMS 
Organização Mundial da Saúde, 
apoiada pelo Vertentes

No primeiro semestre, a Organização Mundial da Saúde (OMS) lançou 
uma pesquisa mundial (acesse aqui) sobre a saúde dos adolescentes 
com o intuito de coletar dados e atualizar documentos oficiais que 
deverão ser usados para melhorar o atendimento à saúde dessa faixa 
etária.

Divulgamos a ação traduzida para o português em diversos canais para 
que o público brasileiro tivesse participação expressiva e cooperasse 
para a melhoria do atendimento à saúde dos adolescentes.

Página da pesquisa da 
OMS em nosso site

https://www.vertentes.org/campanha-para-profissionais/
https://www.vertentes.org/campanha-para-adolescentes/


FINANCIAMENTOS 
SUSTENTÁVEIS

Fortalecer redes locais, 
criando um ecossistema 

resiliente de apoio à 
saúde mental a partir da 

transferência de recursos.
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Nossa frente de Financiamentos 
Sustentáveis nasce do compro-
misso de levar cuidado em saúde 
mental aos territórios mais vulne-
rabilizados, por meio de soluções 
construídas junto às comunida-
des e que façam sentido para 
cada realidade local.

Acreditamos que fortalecer re-
des locais é essencial para criar 
um ecossistema resiliente de 
apoio à saúde mental. Mas, para 
isso, é necessário ampliar o po-
tencial de investimento e desen-
volver mecanismos de financia-
mento que sejam sustentáveis a 
longo prazo.

Com este objetivo, criamos o 
Fundo Filantrópico Vertentes, 
um catalisador de transforma-
ções sistêmicas que visa garantir 
recursos para iniciativas com im-
pacto positivo na saúde mental.



44

Fundo 
Filantrópico 
Vertentes
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Fundo Filantrópico
No dia 7 de novembro de 2024, lançamos oficialmente o Fundo 

Filantrópico Vertentes, em evento presencial, em São Paulo.

Neste dia, muito especial para todos nós, contamos com a presença de 
parceiros como IDIS, Sitawi - Finanças do Bem, RD Saúde, Latimpacto, 
além de dezenas de convidados que nos honraram com sua presença e 
apoio.

Queremos gerar um impacto social significativo. Pensando nisso, es-
truturamos o nosso Fundo Filantrópico, a fim de fomentar que uma rede 
de investidores sociais comprometidos com a causa da Saúde Mental, 
possa apoiar iniciativas de impacto. 

De forma remota, contamos com o apoio e participação do Dr. Antonis 
Kousoulis, da GMHAN Global Mental Health Action Network (clique aqui), 
e de Melani O’Leary, da Grand Challenges Canada (clique aqui).

Um pouco de nossos 
parceiros e convidados

“Unir organizações da sociedade civil 
como está fazendo o Fundo Vertentes, 
para nós, é o grande caminho para poten-
cializar cada vez mais aquilo que é o apoio 
à causa da saúde mental.” 

Andrea Hanai, IDIS

https://drive.google.com/file/d/1rw48MWAxYmWxmPnHFdxFbnByts-BScwA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zq8bM8Rby-YKmCXPylkNrK6-vo4BEdg0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1s2g8-zyzBPKcKRLY8DexjswV87DWrgfp?usp=sharing
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“Gente boa se juntando pra 
convidar mais gente boa para 
atuar de forma colaborativa.” 

Pedro Telles, Latimpacto

“Hoje foi um dia marcante para o 
Vertentes porque traz essa perspectiva, 
tanto de advocacy quanto de mobilização 
de investimento para uma causa 
fundamental para nossa sociedade.”

Monica Pasqualin, Din4mo e Catalyst 2030

“Essa iniciativa coletiva de todas as 
organizações do Vertentes, com apoio 
da Sitawi na gestão financeira do fundo, 
é muito importante para esse tema da 
saúde mental, que é pouco visível.” 

 Leonardo Letelier, Sitawi Finanças do Bem
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Esse trabalho coletivo de organizações que têm o propósito de trans-
formar a saúde mental no Brasil, somada a uma atuação multissetorial, 
fortalecerá o nosso impacto para construir um futuro onde a saúde 
mental seja definitivamente garantida como um direito humano presen-
te em todas as agendas.

Começo da estruturação do Fundo Filantrópico Vertentes, em fevereiro de 2024

Reunião entre Vertentes e IDIS

O IDIS, nosso parceiro desde o primeiro momento, e que nos apoiou 
na estruturação geral do Fundo, definição das políticas de gestão dos 
recursos, modelo de governança e organização operacional, esteve pre-
sente e apresentou a todos diferentes modelos de fundo: filantrópico e 
patrimonial.
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Contamos também com a as-
sessoria jurídica da Dra. Erika 
Bechara, do escritório SBSA 
Advogados, para a elaboração do 
Regimento e revisão de toda do-
cumentação referente ao Fundo 
Filantrópico, tais como contratos, 
políticas e demais documentos 
do Fundo.

Já a nossa parceria com a Sitawi - Finanças 
do Bem veio para garantir uma gestão finan-
ceira exemplar, assegurando que cada contri-
buição seja utilizada de maneira eficaz e com 
uma gestão transparente e responsável no uso 
dos recursos. 

Reunião entre o comitê diretivo do 
Vertentes e a Dra. Erika Bechara

Nosso propósito, ao criar um Fundo Filantrópico, é captar, gerir e des-
tinar recursos de doações e patrocínios a projetos e programas de saú-
de mental alinhados aos nossos princípios. Queremos ser um catalisa-
dor de transformações sistêmicas na área de saúde mental, de forma 
permanente e contínua, garantindo o apoio necessário para iniciativas 
de impacto positivo.
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Acesse a página do Fundo 
Filantrópico Vertentes aqui

Vídeo oficial do Fundo 
Filantrópico Vertentes aqui

Membros Fundadores do Vertentes no evento de lançamento do Fundo Filantrópico

https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
https://www.youtube.com/watch?v=-3a7um78cBU&t=57s


Lançamento do Fundo Vertentes
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O investimento semente 
que tornou tudo possível

Dentre todas as colaborações, é 
essencial reconhecer a RD Saúde 
como nossa investidora semente 
– uma organização que acreditou 
no Vertentes desde seu nasce-
douro e que investiu no potencial 
transformador do movimento. 
 
Foi esta parceria que permi-
tiu que a ideia saísse do papel 
e desse os primeiros passos 
rumo a uma atuação firme e 
consistente. Estruturamos nos-
sa identidade enquanto movi-
mento, articulamos parceiros 
estratégicos, definimos nossas 
diretrizes e viabilizamos a nos-
sa narrativa sobre saúde mental. 
 
Mais do que apoio financei-
ro, a RD Saúde, representada 
por Maria Izabel Toro e Giuliana 
Ortega, ofereceu visão, escuta 
ativa e articulação institucional, 
sendo peça-chave para o nos-

so nascimento e consolidação. 
 
Graças a essa confiança desde 
o início, conseguimos dar forma 
a um projeto ousado, que hoje 
mobiliza atores diversos em prol 
da saúde mental. O apoio da 
RD Saúde foi determinante para 
transformar uma ideia em movi-
mento, e um movimento em  im-
pacto  real. As parcerias não são 
apenas apoios pontuais, mas, sim, 
pilares de um ecossistema em 
construção (clique aqui e acesse 
a página 74). Cada organização, 
profissional e instituição mencio-
nada aqui contribuiu de forma 
única para seguirmos crescendo 
com coerência, legitimidade e 
impacto real. É na força do coleti-
vo que conseguimos transformar 
a saúde mental em uma pauta ur-
gente, integrada e viva. Seguimos 
juntos, construindo pontes e 
aprofundando relações.

https://rdsaude.com.br/wp-content/uploads/2024/08/5b38e91a-240829_rs_raiadrogasil_vf_pt.pdf
https://rdsaude.com.br/wp-content/uploads/2024/08/5b38e91a-240829_rs_raiadrogasil_vf_pt.pdf
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A comunicação desempenha 
um papel fundamental e estru-
turante no desenvolvimento do 
Vertentes, pois atua como a es-
pinha dorsal que conecta e har-
moniza as diversas vozes e pers-
pectivas intersetoriais envolvidas 
no processo de transformação da 
cultura de saúde mental no Brasil. 

Ao facilitar o fluxo de informa-
ções e promover um entendi-
mento comum sobre a visão do 
Vertentes entre os diversos stake-
holders, a comunicação eficiente 
garante a coesão e o alinhamento 
das ações, potencializando o im-
pacto das iniciativas propostas. 

Além disso, ao proporcionar 
um espaço para diálogo aberto e 

contínuo, a comunicação fomen-
ta a inovação e a participação ati-
va, essenciais para a construção 
conjunta de soluções que resso-
em com as necessidades reais 
da sociedade, em especial das 
crianças, adolescentes e jovens. 

Assim, a comunicação não é 
apenas um meio, mas um eixo 
central que catalisa a mudança, 
permitindo que o Vertentes avan-
ce com integridade e propósito 
na promoção de uma nova abor-
dagem à saúde mental no país.

Nossa atuação busca tradu-
zir temas técnicos e, por vezes, 
complexos, em linguagem clara e 
engajadora.

Visual da home do nosso site quando foi lançado
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Acesse aqui para ver o relatório 
completo da Comunicação 2024

Durante o lançamento do Fundo 
Filantrópico, conteúdos visuais e 
materiais informativos deram su-
porte à divulgação da iniciativa. 
A presença da Imprensa Jovem 
trouxe um olhar sensível e alinha-
do ao nosso propósito de incluir 
e valorizar as juventudes na pauta 
da saúde mental. Também lança-
mos o Relatório de Comunicação 
2024, com dados, campanhas e 
resultados que refletem nossa atu-
ação estratégica no último ano.

Folder institucional do Fundo Filantrópico Vertentes, que apresenta a proposta, os princípios 
e o modelo de atuação para fortalecer a saúde mental como causa prioritária no Brasil.

https://drive.google.com/file/d/1P5WsBm48X0mSiv-JnS804RBRgqlZYhIB/view?usp=sharing
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/
https://www.vertentes.org/fundofilantropicovertentes/


• Pesquisa da OMS (com foco 
em adolescentes e profissionais 
de saúde) 
 
75.916 impressões 
39.069 alcance 
146 pessoas levadas ao site

• Live “Meio Ambiente, Crises 
Climáticas e Saúde Mental” 
 
6.940 impressões no Linkedin  
153.762 impressões no Instagram 
135.600 alcance no Instagram 
39 + 603 cliques

• Lançamento do 
Fundo Filantrópico
 
149 mil impressões no Instagram
24,5 mil impressões no LinkedIn
378 novos seguidores nas redes 
sociais do Vertentes
Público majoritariamente feminino, com 
destaque para a faixa etária de 25 a 34 anos.

56 Comunicação

Resultados:

• Cartilha “Linguagem 
Importa” (campanha para 
download e circulação ampla) 
 
1.900 cliques para  
download da Cartilha 
77.060 impressões  
48.923 alcance
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Uma gestão 
viva e em rede

Buscamos atuar como uma ges-
tão eficiente, transparente e éti-
ca, e também como uma gestão 
relacional, pois somos um ecos-
sistema sustentado por múltiplos 
atores, que precisam ter fluidez 
nos processos e na comunicação. 
Por estes motivos, prezamos por 
uma estrutura dinâmica – ela res-

pira, se adapta e evolui confor-
me as necessidades do próprio 
movimento. 

O que nos guia é a visão sistê-
mica, o pacto coletivo pela trans-
formação e o compromisso com 
um futuro onde a saúde mental 
seja parte essencial da justiça 
social.
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Estrutura Organizacional
O Vertentes opera por meio de uma estrutura colaborativa que com-

bina inteligências estratégica, técnica e de gestão. Essa estrutura permi-
te uma atuação horizontal, distribuída e ao mesmo tempo coordenada, 
garantindo eficiência e transparência.

Secretaria 
executiva

Gestão

Advocacy Conhecimento

Comitê diretivo

Inteligência estratégica

Inteligência em gestão

Inteligência técnica

Coordenações

Assessoria 
jurídica

Operação

Captação de 
recursos

Gestão de 
fornecedores

Comunicação
Gestão 

financeira
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Essa engrenagem coletiva funciona a partir de papéis bem definidos, 
que garantem o alinhamento entre visão, execução e impacto.

Inteligência Estratégica

A Inteligência Estratégica do Vertentes é exercida pelo Comitê 
Diretivo, formado pelas organizações fundadoras e responsável 
pelas decisões centrais do movimento. Entre suas atribuições 
estão: aprovar o planejamento anual, acompanhar sua execução, 
avaliar projetos e orçamentos, definir a destinação de recursos e 
aprovar parcerias. Também delibera sobre contratações estratégi-
cas, como a da Secretaria Executiva, e atua na resolução de con-
trovérsias, garantindo coesão, legitimidade e visão de longo prazo.

Inteligência Técnica

A Inteligência Técnica é composta por Articuladores e 
Coordenações de Área, que estruturam e implementam a atu-
ação do Vertentes. São responsáveis por mapear tendências, 
propor planos com orçamento, executar projetos e coordenar 
frentes temáticas. Destacam-se funções como o Articulador 
de Advocacy, voltado à incidência política; o Articulador de 
Conhecimento, que fomenta produção e parcerias técnicas; e o 
Articulador de Financiamentos Sustentáveis, que atua pela viabili-
dade financeira do movimento.

Inteligência em Gestão

A Inteligência em Gestão é liderada pela Secretaria Executiva, 
que coordena a execução das atividades e conecta o Comitê 
Diretivo às frentes de trabalho. É responsável por elaborar o or-
çamento, organizar reuniões, mediar encontros, controlar a agen-
da institucional e acompanhar os projetos. Também representa o 
movimento junto a parceiros, assegurando fluidez e integração na 
gestão diária.
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Políticas Internas
Como parte do compromisso com a ética, a transparência e eficácia, 

elaboramos documentos estruturantes que regem o funcionamento in-
terno e a gestão do Fundo Filantrópico. Essas políticas são pilares que 
garantem coerência institucional, segurança jurídica e clareza de papeis. 

São elas:

• Regimento Interno

• Política de Privacidade

• Política de Integridade

• Diretrizes Gerais do Fundo Vertentes

• Política de Aceite de Doações 

• Código de Conduta do Vertentes

Documentos elaborados com suporte técnico e jurídico do IDIS E SBSA Advogados
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63 Agradecimentos

A nossa construção tem sido um exercício de confiança mútua, escuta 
ativa e colaboração real. Cada etapa só foi possível porque houve quem 
estendesse a mão, compartilhasse saberes, abrisse portas e apostasse 
em um futuro mais saudável e sustentável para todos.

Nosso mais profundo agradecimento a todos nossos parceiros:

• RD Saúde, parceira semente que acreditou em nosso potencial 
desde o início.

• Equipes do IDIS, Marcas com Sal, Sense-Lab, que contribuíram 
para a construção de nossa identidade e visão de longo prazo.

• SBSA Advogados, em especial à Dra. Erika Bechara, pelo suporte 
jurídico na elaboração de nossas políticas internas. 

• À Global Mental Health Action Network (GMHAN), nosso 
agradecimento pela inteligência estratégica e parceria na articulação 
internacional — e a Juliana Fleury e Beto Carvalho, pelo papel 
essencial nessa construção conjunta com a GMHAN.

• Embaixadoras Izabella Camargo, Mariana Holanda, por trazerem 
legitimidade e visibilidade à causa.

• Agradecemos à Fátima Viscarra, garantindo organização, escuta e 
firmeza na Secretaria Executiva do movimento.



• Eric Ramos Pasquatti, pela excelência na facilitação para uma 
gestão coesa e dinâmica do Comitê Diretivo.

• Essência Digital e seu time de comunicação, que contribuiu 
diariamente para que ganhemos notoriedade e reconhecimento.

• Alessandra Paz

• Camila Kneip

• Camila Pereira

• Gabriela Rocha

• Gustavo Machado

• Jéssica Silva

• Lilian Facco

• Márcio Gagliato

• Maria Eduarda Paes

• Milena Fanucchi

• Nai Torres

• Sofia Guimarães

• Viviane Granato

Seguimos juntos, com a certeza de que cuidar da saúde mental de 
crianças, adolescentes e jovens é um pacto coletivo com o presente e 
o futuro.

Agradecemos também:
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66 Transparência

No Vertentes, acreditamos que a confiança se constrói com transpa-
rência. Por isso, assumimos o compromisso de cuidar dos recursos que 
recebemos com responsabilidade, eficiência e propósito. 

Prestamos contas de forma clara sobre as ações realizadas e os im-
pactos gerados, mantendo nossas comunidades, parceiros e apoiadores 
informados e conectados a cada passo da nossa trajetória.

Nº Rubrica

Total geral

Nome Rubrica Entradas Saídas

VER.001.001

VER.001.003

VER.001.004

VER.001.005

VER.001.006

VER.001.007

RD SAÚDE - FUNDO 
VERTENTES - ENTRADAS

GESTÃO FINANCEIRA SITAWI

RD SAÚDE - FUNDO VERTENTES - 
ARTICULAÇÃO DE ATIVIDADES DIVERSAS

RD SAÚDE - FUNDO VERTENTES 
- EVENTOS DIVERSOS

RD SAÚDE - FUNDO VERTENTES 
- GESTÃO DE PROJETO

RD SAÚDE - FUNDO VERTENTES - 
DOAÇÃO - ORGANIZAÇÕES FUNDADORAS

R$ 350.000,00

R$ 350.000,00

R$ 42.000,00

R$ 43.659,73

R$ 792,00

R$ 11.650,00

R$ 28.000,00

R$ 126.101,73
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SAÍDAS



Este relatório é fruto do nos-
so compromisso em transfor-
mar conhecimento em ação. 
A produção e circulação de 
conteúdos como este fazem 
parte da missão do Vertentes: 
inspirar, articular e fortalecer o 
ecossistema da saúde mental, 
ampliando seu impacto na so-
ciedade de forma colaborativa, 
consistente e contínua.


