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Mensagem do Comité Diretivo - Ponto de inflexao

Em um contexto marcado por crises que se sobrep8em, climaticas, sociais, tecnologicas e
politicas, tornou-se evidente que a saude mental ndo pode mais ser tratada como uma pauta
periférica. Ainda assim, & exatamente isso que, na pratica, continua acontecendo.

Seguimos operando sistemas que reagem ao sofrimento, mas raramente se organizam para
preveni-lo. Fragmentamos respostas para problemas que sédo interdependentes e tratamos
a saude mental de criancas, adolescentes e jovens como consequéncia, quando ela €, na
verdade, ponto de partida.

Essa desconexdo tem custo. E ele ja esta sendo pago.

Foi nesse cenario que o Vertentes estruturou sua atuacéo, a partir de uma convicg¢ao clara:
ndo havera desenvolvimento sustentavel nem garantia de direitos sem colocar a saude
mental no centro das decisdes publicas e coletivas.

2025 foi 0 ano em que essa conviccdo ganhou forma.

COP 30, nov 2025, Belém. O Vertentes participou de diversos foruns e debates na COP30, levando a Saude Mental como
tema transversal, tendo os cofundadores Beto Carvalho (SoulBeeGood) e Juliana Fleury (ASEc+) como representantes do
Vertentes.

Mais do que um conjunto de a¢des, foi um ciclo de construcédo intencional de bases
institucionais, politicas e técnicas, necessarias para sustentar uma agenda de transformacéo
sistémica. Um ano em que articulacdo se traduziu em incidéncia, presenca em reconhecimento
e conhecimento em agao.

Ao longo desse percurso, o Vertentes atuou para integrar agendas que ainda caminham
separadas: saude mental, clima, direitos digitais, desenvolvimento, e reposicionar a saude
mental de criancas, adolescentes e jovens como um direito humano e uma responsabilidade
publica compartilhada.

Os resultados desse movimento comecam a se materializar.

Se 2025 foi um ano semente, os sinais que emergem a partir dele indicam o inicio de um novo
estagio de florescimento.

Este relatorio ndo é apenas um registro do que foi feito.

E a leitura de um processo em curso.

Comité Diretivo do Vertentes
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01.

Acdes em
destaque

PARCERIA ESTRATEGICA

Pesquisa feita em parceria com o Ministério de Meio
Ambiente e Mudancga do Clima para ouvir pessoas
entre 16 e 35 anos. A pesquisa foi a base da construgéo
do Plano Nacional de Juventudes e Meio Ambiente
(PNJMA) do MMA e as perguntas sobre Saude Mental
foram a base do kit “Quando o mundo preocupa”, do
Vertentes, composto por Cartilha e materiais de uso de
educadores - disponivel para download gratuito para
escolas e organizagoes.

CLIMATE WEEK SP

Vertentes promoveu o encontro presencial “Saude
Mental em Tempos de Emergéncia Climatica”,
uma roda de conversa interativa com juventudes
sobre os impactos emocionais da crise climatica
- 0 evento que fez parte da programacao oficial da
Climate Week SP.

|
INTERNACIONAL

Presenca no Forum da Juventude do ECOSOC (Férum
do Conselho Econémico e Social da ONU) em Nova
York. Estiveram os cofundadores Juliana Fleury e
Beto Carvalho, e os parceiros jovens Murilo Slomka e
Marcele Oliveira - campeé da Juventude da COP30.

Participagdo da cofundadora Karen Scavacini na 42
Reunido de Alto Nivel da Assembleia Geral das Nagdes
Unidas sobre Prevencdo e Controle das Condicdes
Cronicas N&o Transmissiveis (CCNTs) e a Promogao
da Saude Mental e Bem-Estar.

|
CARTA DE BELEM

O Vertentes participou ativamente da Conferéncia
Global de Clima e Saude, realizada em Brasilia, que
deu origem a Carta de Belém — um marco para integrar
a saude as respostas climaticas no contexto da COP30.
Como membro da Global Mental Health Action Network
(GMHAN) e signatéario do Plano de Acédo de Saude de
Belém, o Vertentes contribuiu no documento final
“Politicas e Estratégias baseadas em evidéncias e
fortalecimento de capacidades”, consolidando saude
mental como dimensao transversal das respostas
climaticas que afetam criancgas, adolescentes e jovens.

L

DIA INTERNAC JUVENTUDES

Participacdo na Mesa-Redonda sobre Saude Mental
das Juventudes no Dia Internacional das Juventudes
na Camara dos Deputados, em Brasilia, organizada pela
Frente Parlamentar da Saude Mental e o Instituto de
Estudos para Politicas de Saude.

DECLARACAO OSCS LATAM

Participacdo da cofundadora Isabel Marcal - Instituto
Bem do Estar, em Brasilia, para garantir a inclusao
da promoc¢édo da saude mental nas Declaracdes das
Organizacdes da Sociedade Civil e Movimentos Sociais
da Ameérica Latina e do Caribe para o Desenvolvimento
Sustentavel 2025.

_|
SAUDE MENTAL, CLIMA E JUVENTUDES

Lancamos o Kit de cartilhas “Quando o mundo
preocupa: Saude Mental, Clima e Juventudes”, fruto da
parceria com o Ministério do Meio Ambiente e Clima,
no webinar “O impacto da crise climatica nas emocdes
e no futuro das novas geracdes”. O kit € composto pela
cartilha principal com informag8es sobre o impacto
da crise climatica nas emog¢d&es das novas geragoes,
Guia de uso para educadores, Dinamica de escuta com
estudantes e Cards de frases para uso em rodas de
conversa.

PAINEL COM RD SAUDE NA COP30

Participamos do Painel “Saude e Clima: desafios e
solugcdes para um futuro possivel”, mediado pela RD
Saude na COP30, que trouxe um debate qualificado e
fundamental para o futuro da saude.

|
JUVENTUDES

Participacdo no evento Pré-COP30 “Cuidar é resistir!
Saude Mental, Clima e Juventudes”, organizado
e liderado pelas Juventudes do Forum Paraense
de Juventudes, parceiro do Vertentes, na Casa
da COP do Povo em Beléem - PA.

Participacdo no evento “As Juventudes Falam
ao Mundo”, um evento Pré-COP30 em Brasilia
organizado pela Secretaria- Geral da Presidéncia da
Republica, com apoio do Conjuve, UNICEF e OIJ.

b
COP 30

Como parte do trabalho desempenhado pelo Vertentes
em grupos de trabalho na Global Mental Health
Action Network - GMHAN, organizamos o evento
“Mudancas Climaticas e Saude Mental: visées globais e
brasileiras em diferentes tempos e espacos” na COP30.
Realizado em parceria com a UFPA, GMHAN, United for
Global Mental Health e Ciéncia e Vozes na Amazobnia
COP30.

L
MAPEAMENTO DE POLITICAS PUBLICAS
EM SAUDE MENTAL

Lancamos o Mapeamento Nacional de Politicas
Publicas de Saude Mental. Com atualizacdo da
legislagdo e dados, 0 mapeamento servira de base para
inumeras a¢des previstas para o proximo ano. Um dos
marcos dedicados a consolidag&o das bases para 2026.



Nao re mais
um movimento

O Vertentes nasceu do reconhecimento de que o campo da saude mental, especialmente
no que diz respeito a criancas, adolescentes e jovens, ndo enfrenta apenas uma lacuna de
servicos, enfrenta uma lacuna de articulacao, de prioridade politica e de integracao.

Diante de um problema sistémico, respostas isoladas nao s&o suficientes. E nesse ponto que
o Vertentes se posiciona.

Mais do que um movimento, € um ecossistema intersetorial que articula sociedade civil,
filantropia, setor privado, academia, poder publico e, de forma central, as proprias juventudes.

O que diferencia o Vertentes ndo é apenas o tema em que atua, mas a forma como atua.

Ao integrar producdo de evidéncias, incidéncia politica e fomento a iniciativas, o Vertentes
opera como um catalisador de transformacdes que ndo acontecem em uma unica frente.
Seu papel é conectar, estruturar e impulsionar/fortalecer um ecossistema capaz de sustentar
mudancas no longo prazo.

Isso significa atuar onde decisdes sdo tomadas e também onde precisam ser influenciadas.
Significa transformar conhecimento em ferramenta publica, articulacdo em capacidade coletiva
e investimento em fortalecimento de atores que ja estao no territorio.

Mais do que executar iniciativas, o Vertentes contribui para estruturar o proprio campo.

Karen Scavacini, cofundadora do
Vertentes e CEO do Instituto Vita Alere,
com Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Diretor Geral da Organizagédo Mundial
da Saude (OMS), em Genebra, Suica
em evento da WHA - World Health
Assembly.

Participagdo da 4% Reunido de
Alto Nivel da Assembleia Geral das
Nacdes Unidas sobre Prevencédo e
Controle das Condi¢ées Crénicas N&o
Transmissiveis (CCNTs) e a Promogao
da Saude Mental e Bem-Estar.

Beto Carvalho e Juliana Fleury - co-
fundadores do Vertentes e Ceos da
SoulBeeGood e ASEc+ respectiva-
mente, na sede da ONU, em Nova York.

Isabel Margal - cofundadora do
Vertentes e CEO Instituto Bem do Estar,
em Brasilia em evento para garantir a
inclusdo da promogcé&o da saude mental
nas Declaragdes das Organiza¢Ses da
Sociedade Civil e Movimentos Sociais
da América Latina e do Caribe para o
Desenvolvimento Sustentavel 2025.

Karen Scavacini em eventos sobre saude mental em Genebra, Suiga.

Jovens Murilo Slomka e Marcele Oliveira,
fazendo apresentacédo na sede da ONU,
em Nova York, no Féorum da Juventude
ECOSOC 2025.

5. Juliana Fleury na Mesa redonda
sobre Saude Mental das Juventudes,
CONJUVE, Brasilia, DF.
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A atuacdo do Vertentes parte de um principio estruturante: transformar a saude mental de
criancas, adolescentes e jovens em uma agenda publica exige direcdo, consisténcia e base
em evidéncias.

Em um campo frequentemente atravessado por respostas fragmentadas e solu¢des ndo
validadas, o Vertentes opera a partir de um compromisso claro: toda ac&o deve estar ancorada
em conhecimento solido, produzido e aplicado com rigor.

Evidéncia ndo é complemento.
E ponto de partida.

A producdo de conhecimento se traduz na organizacdo e difusdo de dados, pesquisas e
escutas qualificadas, transformados em ferramentas acessiveis que orientam decisdes publicas
e praticas institucionais.

Essa base orienta a incidéncia politica ndo apenas pela presenca em espacos estratégicos,
mas pela capacidade de qualificar debates e influenciar agendas.

Ao mesmo tempo, o Vertentes reconhece também que transformar exige fortalecer quem atua
na ponta. O fomento a iniciativas em saude mental amplia capacidades e contribui para um
ecossistema mais preparado e diverso. Essas frentes ndo operam isoladamente.

O conhecimento orienta a incidéncia.

A incidéncia abre caminhos para transformacdes estruturantes.

O fomento fortalece quem sustenta a transformacao no territério.

E dessa integracéo que emerge a capacidade de transformar articulacdo em impacto real.

Divulgacdo e convite para participa-
cdo de uma pesquisa que compds o
“Relatério Adicional Saude Mental e
Direitos Humanos” que auxiliou para a
construgéo do CRC.

Inserir legenda

Mais informacdes

Consulta Publica: Saude Mental em
Ambientes Digitais (um convite para
jovens de 13 a 24 anos responderem
perguntas sobre seus habitos digitais).

Evento Paralelo no Férum da Juventude
do ECOSOC (Féorum do Conselho
Econémico e Social da ONU) da ONU:
“Climate Change and Mental Health:
Child and Youth at the Forefront” - par-
ceria entre Asec, Vertentes e GMHAN.

Lancamento do Kit de cartilhas
“Quando o mundo preocupa: Saude
Mental, Clima e Juventudes”, fruto
da parceria com o Ministério do Meio
Ambiente e Clima.

Mais informacdes



https://www.un.org/youthaffairs/en/youth-mental-health-and-well-being
https://saudemental.vertentes.org/cartilha-saude-mental-clima-e-juventudes

Ab

ganhou forma

Se a atuacdo do Vertentes se sustenta na integracao entre evidéncia, incidéncia e fortalecimento
do ecossistema, 2025 foi 0 ano em que essa logica se consolidou na pratica.

Mais do que iniciativas isoladas, o periodo estruturou uma base consistente de atuacao,
ampliando a capacidade de incidir, articular e entregar.

Mais informacdes

Um dos marcos centrais foi o reconhecimento da saude
mental de criancas e adolescentes como direito humano
no ambito internacional, resultado de um processo articulado
com multiplos atores . Essa conquista amplia possibilidades
concretas de incidéncia em politicas publicas mais estruturadas
e orientadas a garantia de direitos.

Ao mesmo tempo, o Vertentes ampliou sua presenca em
espacos estratégicos, conectando a saude mental a agendas
globais como clima, saude digital e desenvolvimento . Essa
insercado contribui para reposicionar o tema como dimensao
transversal dos principais desafios contemporaneos.

Fiel ao seu compromisso com uma atuagcdo baseada em
evidéncias, o Vertentes também avancou na producéo
de conhecimento aplicado. Pesquisas participativas com
juventudes e a construcdo de ferramentas publicas, como
cartilhas e o mapeamento nacional de politicas, transformam
dados em instrumentos que orientam decisdes .

Paralelamente, a atuacao junto a organizacdes, especialistas e juventudes fortaleceu o
ecossistema, ampliando o dialogo, a escuta e a capacidade coletiva de resposta.

Esses movimentos, combinados, estruturaram uma base que ultrapassa o ciclo de um ano. Eles
prepararam as condi¢cdes para um novo estagio de atuacéao.

Beto Carvalho e Juliana Fleury em atividades na COP30.

Atividade realizada na Climate Week SP Seminéario de Mudancgas Climaticas
e Juventudes. Evento na Assembléia
Legislativa do Estado de SP.



https://www.vertentes.org/criancas-e-adolescentes-uma-prioridade-nacional/

Oqg
a mudar

eca

Os avanc¢os de 2025 n&o se limitam as a¢des realizadas.

Eles contribuem para reposicionar a saude mental de criancas, adolescentes e das juventudes
no debate publico de uma pauta fragmentada para uma agenda estruturante, conectada a
temas como desenvolvimento, clima e direitos.

Esse deslocamento amplia o espaco de incidéncia e fortalece as condi¢cdes para politicas
publicas mais integradas e baseadas em evidéncias.

Ao mesmo tempo, a atuacdo do Vertentes contribui para qualificar o campo. A producéo e
difusdo de conhecimento aplicado, aliadas a escuta de juventudes, aproximam diagnostico e
acao, com potencial para orientar decisdes no setor publico, na filantropia e nas organizacdes.

Outro efeito relevante € o fortalecimento do ecossistema.

Participagcdo e mediacdo na mesa
“Saude Mental como Direito: o estado
das nossas Politicas Publicas, a convi-
te do Forum Brasileiro de Filantropos e
Investidores Sociais - iniciativa do IDIS.

Juliana Fleury participa de diversas atividades na COP30, ao lado de parceiros como a Professora Izabela Jatene da UFPA
Universidade Federal do Pard, Alessandro Massazzada United for Global Mental Health e Bruna da Silva Lima, da RD Saude.

Ao articular diferentes atores e apoiar iniciativas, o Vertentes amplia a capacidade coletiva de
resposta a um problema que nao pode ser enfrentado de forma isolada.

Essas mudancas ndo sdo imediatas nem lineares.

Elas operam de forma cumulativa, consolidando bases institucionais, normativas e culturais
que ampliam o alcance e a sustentabilidade das transformacdes.

O que se observa ¢ uma mudanca de patamar.


mailto:alessandro@unitedgmh.org
mailto:bdslima@rdsaude.com.br

Oq

com

plantando
para o futuro

Os resultados de 2025 n&o se encerram no proprio ciclo.

Os primeiros desdobramentos da base construida ao longo do ano ja comegam a se manifestar,
indicando um novo estagio de atuacéo para o Vertentes.

Mais informacdes

A ampliac&o de parcerias, o reconhecimento por organizacdes
globais e a continuidade do apoio de instituicdes que
acompanham essa trajetoria desde o inicio sdo sinais concretos
desse movimento.

Mais do que avan¢os pontuais, esses desdobramentos
refletem a capacidade do Vertentes de dialogar com diferentes
contextos, levar contribuicdes do cenario brasileiro a espacos
internacionais e, ao mesmo tempo, incorporar aprendizados
que fortalecem sua atuacado no pais.

A dindmica de atuar no mundo a partir do Brasil e trazer
aprendizados globais para atuacé&o local, amplia a consisténcia
da agenda e contribui para que a saude mental de criancas,
adolescentes e jovens seja tratada com maior centralidade.

N&o se trata de antecipar o proximo ciclo, mas de reconhecer
que ele ja comecou.

Co

Em 2025, o desafio inicial ndo era apenas
comunicar, mas tangibilizar a comunicacao.

O Vertentes precisava comunicar que vinha
se tornando uma entidade sdlida, com
densidade institucional e clareza de propdsito.
Trabalhamos na “espinha dorsal” da nossa
narrativa e como a apresentariamos ao mundo.

Ajustamos o site do Vertentes deixando-o
mais claro e adequado como um repositorio
seguro para nossas cartilhas e pesquisas.

Cada conteudo foi pensado para posicionar o
Vertentes como uma autoridade técnica que
dialoga com a demanda do presente.

iIcacao


https://drive.google.com/file/d/1Y_PBh60b7JvdqW8hdsqhk5I6Sr3a1-Qo/view

Newsletter - Edicdo 1 - Agosto de 2025

Newsletter - Edicao 3 - Novembro de 2025

Newsletter - Edi¢do 2 - Setembro de 2025

Newsletter - Edicdo 4 -Dezembro de 2025

Principais postagens Linkedin


https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=21097651
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=21097651
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=21334771
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=21594420
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7379489030620495872/?actorCompanyId=98532925
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7354114362132905985/?updateEntityUrn=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A%28urn%3Ali%3Aactivity%3A7354114362132905985%2CFEED_DETAIL%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse%29&actorCompanyId=98532925

Os resultados

Descritivo Entrada (RS) Saida (RS)
Saldo 2024 223.898,27 -
RD Saude - Fundo Vertentes - Entradas 507.332,33 -
RD Saude - Fundo Vertentes - Rendimentos ~ 37.794,88 6.961,38
Contribuicao Filantropia - Gestao Financeira - 60.000,00
Articulacdo de Atividades - 253.277,93
o Viagens e Eventos - 11.417,09
Tra n n C I a Gestao (contratacdes, servicos, produtos) - 252.654,10
o Doagdes - 57.000,00
& Parcerias
- 141.637,74
R$11.417,09 R$6.961,38
Viagens e Eventos Saida de Rendimentos -

RD Saude - Fundo Vertentes
A atuacdo do Vertentes ao longo de 2025 s6 se torna possivel a partir do compromisso e

da confianca de seus parceiros investidores. Mais do que viabilizar iniciativas, esse apoio R$57.000,00
sustenta uma forma de atuacao baseada em evidéncias, incidéncia qualificada e construcéo

IR . ) . . ~ Doacdes
coletiva. E o investimento continuo que permite transformar conhecimento em acao, fortalecer R$253.277,93
0 ecossistema de saude mental e ampliar a capacidade de dialogar com diferentes atores —
do poder publico as organizacdes da sociedade civil, passando por juventudes, academia e Articulagdo de Atividades
setor privado.
R$60.000,00

Esse apoio ndo apenas viabiliza o presente, mas projeta o futuro. o ) )
P P P Prol Contribuicao Filantropia

A medida que a agenda da satide mental de criancas, adolescentes e jovens ganha centralidade, - Gestéo Financeira
também se tornam mais evidentes os desafios para consolida-la como politica publica
estruturante.

O ciclo que se inicia demanda aprofundamento, escala e continuidade — e ja se traduz em
frentes estratégicas em andamento e novas iniciativas em construcao, que apontam para o
proximo estagio de atuacdo do Vertentes.

R$252.654,10

Gestao

20 21



Os afios
e o futuro

A atuacdo do Vertentes se estrutura a partir de trés frentes
complementares: Advocacy, Producdo e Difusdo de Conhecimento
e Fomento a iniciativas de saude mental, que, de forma integrada,
orientam sua capacidade de gerar impacto sistémico. E a partir dessa
l6gica que as acdes se desdobram em projetos concretos, conectando
evidéncias, fortalecendo o ecossistema e influenciando decisdes
publicas.

Esse trabalho sé se torna possivel por meio da confianca e do
compromisso de parceiros investidores, cujo apoio sustenta ndo
apenas a execucdo das iniciativas, mas a consisténcia de uma atuacao
baseada em evidéncias, articulacdo qualificada e construcéo coletiva.
A medida que essa agenda ganha centralidade, também se ampliam
os desafios e as oportunidades de aprofundar, escalar e sustentar o
impacto construido.

22

Projetos em andamento

Atualmente, o Vertentes desenvolve trés projetos estratégicos com apoio de parceiros como
RD Saude, A&O Shearman, Wellcome Trust e United for Global Mental Health, que refletem o
amadurecimento institucional e a expans&do de sua capacidade de incidéncia:

Incidéncia Politica em Saude Mental — EleicGes 2026

Iniciativa que visa qualificar o debate publico e influenciar a formulacdo de politicas e programas
sobre saude mental, conectando evidéncias, dados e recomendacdes a candidaturas ao Poder
Executivo: governos estaduais e Presidéncia da Republica. O objetivo é contribuir para que a
saude mental, especialmente de criancas, adolescentes e jovens, seja tratada como prioridade
no pais.

Saude Mental & Clima

Projeto que aprofunda a integracdo entre saude mental e crise climatica. Desenvolvido
em parceria com United for Global Mental Health e Wellcome, tem como objetivo incluir
consideracdes sobre saude mental em leis e politicas publicas brasileiras relacionadas ao
clima — e vice-versa. A iniciativa contara com um Conselho Consultivo diverso e voluntario,
que apoiara etapas-chave como 0 mapeamento de politicas publicas, a construcédo da Teoria
da Mudanca e a producdo de materiais de advocacy.

Conselho Jovem Vertentes

Estruturacdo de um espaco permanente de participacéo juvenil, que fortalece a escuta
qualificada e a incidéncia direta das juventudes nas agendas estratégicas do movimento e do
ecossistema. A iniciativa reafirma o compromisso do Vertentes com a centralidade das vozes
jovens na construcdo de solucdes.

Projetos em desenvolvimento (captacio de recursos)

Em paralelo, o Vertentes avanca na estruturacdo de novas iniciativas que visam ampliar o
alcance e a capilaridade de sua atuacao:

Edital de fomento a organizacdes sociais

Proposta de apoio a iniciativas territoriais que atuam diretamente com criancas, adolescentes
e jovens, fortalecendo capacidades locais e ampliando o acesso a a¢des de promoc¢ao da
saude mental.

Prémio de boas praticas em Saude Mental

Iniciativa voltada a reconhecer e dar visibilidade a experiéncias relevantes no campo,
contribuindo para a disseminacao de solucdes e o fortalecimento do ecossistema.

Esse conjunto de iniciativas reflete um momento de expansao e consolidacédo.

Mais do que ampliar sua atuacédo, o Vertentes aprofunda seu compromisso com a construcao
de uma agenda publica consistente, baseada em evidéncias e orientada a garantia de direitos.




O préximo ciclo nao parte
do zero — ele se apoia em
uma base ja construida e
aponta para a continuidade
de um processo que ganha
densidade, escala

e responsabilidade.

Agradecemos aos nhossos apoiadores: A&O Shearman,
Global Mental Health Action Network, RD Saude,
United for Global Mental Health e Wellcome Trust.

<> RDsaude
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